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  پیشگفتار

از تحـرک و  یو دور ینیماشـ یآوردن بـه زنـدگ یرو امـروز اتیـح مهم یها چالش از یکی
دوانـده  شـهیر یکه در تمام جوامع بشر یدر سبک زندگ یجیتدر رییتغ نیاست. ا یبدن تیفعال

رفـاه،  یو حتـ یاجتمـاع یهـا تیـفعال ،یروانـ و یجسـم سـلامت مختلـف ابعـاد ریناگز ،است
در تمـام طـول عمـر از  ،و ورزش یبـدن تیـاقتصاد و اخلاق را دچـار چـالش کـرده اسـت. فعال

و  ینیمباحــث بــال ،یائســگی و یبــاردار زنــان، ســلامت ۀدر حــوز ،یگرفتــه تــا ســالمند یکــودک
 و یکـاربرد یهـا در حـوزه ن،یهمچنـو  هـا یمـاریو درمـان ب یریشـگیپ ۀمرحل ،یکیولوژیزیپاتوف

 ،یشـناخت علـوم ،یورزشـ علوم جمله از مرتبط یها نهیزم متخصصان از یاریبس نظر ،یقهرمان
از  کیـکه هر  است کرده جلب خود به را فراغت اوقات و اقتصاد ،یپزشک علوم ،یشناس روان
 یمطالعـات یهـا نـهیزم گذشته، یها سال در نکهیا ضمن. کنند یم یبررس راآن  راتیتأث یا هیزاو
 یانسان و یوانیح یها در نمونه ی/مولکولیسلول یندهایفرا و یادیبن یها یبررس ۀحوز در یمهم

 مـرتبط یهـا پژوهشورزش و  گاهیجا موضوع نی. اندهم دار ادیز یطرفداران که اند شده مطرح
مـرتبط  یاهـ حـوزه در شـتریب شـناخت با. چه بسا است کردهمطرح  تر یجد یصورت به را آن با

علـوم  یغنـ میمفـاه یتـا سـبب اعـتلا داد انجـامرا  یارزشـمند یا رشـته نیب یها پژوهشبتوان 
 و،یــنورودژنرات مختلــف یهــا یمــاریدرمــان ب ۀحــوز در عــلاوه،  شــود. بــه شیاز پــ شیبــ یورزشــ

 کیـ عنـوان به ورزش ،یروان اختلالات و یکیمتابول یها یماریب صدمات، از یناش یها بیآس
 پزشکان روانپزشکان،  توسط شهیهم آور نشاط و نهیهز کم دسترس، در دبخش،یام یکمک روش

  شده است. هیتوص یبخش توان متخصصان و
 مطالعـاتو امکـان انجـام  سـلامتعلـوم مختلـف مـرتبط بـا  نیگسترده بـ ارتباطوجود  با

هـام و هنـوز اب مربـوط، یهـا حوزه انیدانشجو ژهیو به و متخصصان انیمدر  دیشا ،یا رشته نیب
بـا  رابطـهوجـود داشـته باشـد. در  ییهـا موضـوع نیورود بـه چنـ یاضطراب و تـرس بـرا یگاه
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 و یشناسـ بیآسـ ،یحرکتـ رفتـار ورزش، یولـوژیزیف شـامل یورزشـ علـوم مختلف یها شیگرا
 انیدانشجو یها یتوانمند محدودتر اطلاعات و شتریب ینگران رسد یم نظر به ،یاصلاح حرکات

 ورود عـدم سـبباسـت  ممکـن یکاسـت نیـکـه ا یا بـه گونـه کنـد؛ دیـتهد را یلـیتکم لاتیتحص
ضـمن  ؛شـود شـتریب یتخصصـ یهـا پـژوهش یبرا یو نظر یادیبن میمفاه ۀحوز به مندان علاقه

 یهـا نـهیزم توانـد یمـ زیـن مـرتبط یهـا رشته ریسا انیدانشجو یبرا میمفاه نیبا ا ییآشنا نکهیا
 بـا چنانچـه ز،یـن یکارشناسـ مقطع انیدانشجو یحت. کند فراهم را یمؤثرتر و تر قیدق یپژوهش

 آشـنا لیتحصـ یـۀاول یهـا سـال همان از ،یا رشته انیم یها نهیزم و ،یاثرگذار ،یمطالعات ابعاد
 ۀو بـا ادامـ دهنـد صیتشـخ تـر عیجامعه به آن را سر ازیتخصص خود و ن ۀندیآ توانند یم شوند،
  باشند. اتریخود و جامعه پو ۀندیآ زدن رقم در زه،یباانگ و مند هدف لیتحص

ــا ــه ب ــه توج ــ ب ــال ۀتجرب ــوز انیس ــته در ح ــات ۀگذش ــم مطالع ــته انی ــ و یا رش ــا یبررس  یه
فصـل  ۹مرتبط با علوم اعصـاب، رفتـار، سـلامت و ورزش، کتـاب حاضـر در  ی/مولکولیسلول

 زا یبرخـ یگشـا راه ییتجر و یادیبن مطالعات کران یب ۀکه در پهن دیام نیبه ا ؛آماده شده است
 یهـا مـدل شـگاهیآزما بـا ییآشـنا و یضـرور مقـدمات ۱. فصل باشد پژوهشگران یها پرسش

 ،یشـگاهیکوچـک آزما واناتیانسان و ح نیب یکیآناتوم یها تفاوت. کند یم یبررس را یوانیح
و  یکیآنــاتوم میمفــاه ،اســت یگفتنــ. شــوند یمــ مطــرح اختصــار بــه ۲مــوش و رت، در فصــل 

 معمـولاn شـوند، یم انیب یآناتوم و یولوژیزیف یها کتاب و ها طلسا قیطر از عمدتاًکه  یحیتشر
 ،یضـرور میمفـاه انیـفصـل، ضـمن ب نیدر ا ،اما اند؛ مانده مغفول یشگاهیآزما یها کتاب در

پژوهشگر قبـل از هـر  کی رایز شود؛ ی/رت مطرح مموشانسان و  نیب یکیآناتوم یکل ۀسیمقا
 ادامه، درخود را بشناسد.  یشگاهیآزمامدل  یکیناتومو آ یکیولوژیزیف یها یژگیو دیبا یاقدام
. شـوند یمـ یبررسـ ۳مـرتبط بـا درد و رفـاه در فصـل  میو مفـاه واناتیکار با ح یاخلاق اصول
 جـادیالقـاء و ا یهـا روش و ۴در فصـل  کیـ هر کاربرد و دارو قیتزر و زیتجو یها روش انواع

 یهـا آزمـون ۶ فصـل. شـوند یمـ انیب ۵صل در ف یشگاهیآزما یها نمونه در ها یماریاز ب یبرخ
 یبـرا باشـد یراهـ تا دهد یم حیتوض را یوانیح یها نمونه در ینیبال اختلالات با مرتبط یرفتار

 نیبـ ملمـوس و یرفتـار یهـا بـا شـباهت ییو آشـنا وانـاتیح یشـناخت و یرفتـار یها یابیارز
 ملاحظات. است تیز اهمو حائ جالب پژوهشگران یبرا نیقی بهکه  یموضوع وان؛یح و انسان

 یها یسازگار ها، آن بیمعا و ایمزا اثرات، ،یوانیح یها مدل یورزش یها نیانواع تمر در یکل
و مـوش) و  رت( یوانیـح یهـا نمونـه در یورزشـ ناتیتمر از یناش یکینورولوژ و یکیولوژیزیف
موجـود  ۀنیشـیپ از یوحو بـا مشـر شـوند یمطرح مـ ۷در فصل  ازیمورد ن زاتیتجه یها یژگیو

 ،یتنـاوب یاسـتقامت ،یتـداوم ی(اسـتقامت ینـیتمر یهـا انواع مـدل کیبه تفک یو خارج یداخل
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 ۸. فصـل ابنـدی یمـ ادامـهو سـالم  ینیبـال یهـا ) در نمونـهیمقاومت ناتیتمر و شناگردان،  چرخ
مغـز اسـتخوان و  ،ینخـاع - یمغـز عیمـا مـدفوع، ادرار، خون، از یریگ نمونه یها انواع روش

 مـرگ و یهوشیب یها روش انیبا ب ازین مورد مطالب سلسله ت،ینها در و کند یم یبررس را ریش
  .ابدی یخاتمه م ۹در فصل  آسان

 نیقـوان اتیکل انیب بر علاوه تاشده است  یجامع سع یدر کتاب حاضر، با نگاه ن،یبنابرا
گ یبرا ینکات ضرور ،یوانیح یها شگاهیآزما در ازیمورد ن یها دستورالعمل و  یطراحـ و یاهآ
 انیـب رد،یـرا در برگ یشـناخت روان و یکیولـوژیزیف مختلـف ابعـاد کـه یا گونـه  به پژوهش، کی

 ۀدیـچیپ و یبـیترک یهـا یطراحـ اصول با گرپژوهش ییآشنا یاست برا یمجال کتاب نیا. شوند
گانـه یها فصل در ریکه با کمک تصاو یوانیح یها مدل در یو رفتار ینیبال ،یورزش  انیـب جدا

در  مـرتبط یهـا مـدل ۀنیشـیپ بـر منـد هـدف ی، مـرور۷فصـل  یانتهـا در. بـه عـلاوه، شـوند یم
فصـول  یمجـزا و ینظـر میمفاهاز  یبیو ترک یعمل ییالگو تااست  شده انجام گذشته یها سال

رود بـا مطالعـه کتـاب، پژوهشـگر آگـاهی مناسـبی جهـت  به این ترتیب انتظار میکتاب باشد. 
هـای رفتـاری، عملکـردی و  اخلات مختلف بـرای ایجـاد مـدل، آزمـونحیوانی، مد  طراحی مدل

هـای  فیزیولوژیکی متناسب با مدل مورد نظر به دست آورد. ضمن اینکه امکـان مقایسـه بافـت
هـای  هـای قابـل توجـه بـرای ایجـاد مـدل حیاتی انسان و مدل حیوانی مـورد بحـث و ضـرورت

هـای  زمایشـگاهی(رت)، مـوش و تفـاوتهای ورزشـی) در مـوش آ حیوانی (بالینی، سالم، مدل
  بین آنها فراهم شده است. 

بـه  ،یلـیتکم لاتیتحصـ انیو دانشـجو دیمناسب ورود اسات تیظرف وجود باگفت  توان یم
 یچندبعد یها تیظرف و میمفاهمنابع موجود در داخل کشور کمتر  ،یعلوم ورزش ۀدر حوز ژهیو
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  یشگاهیآزما واناتیح با کار مقدمات
  
  

 مقدمه - ۱-۱

امـا  اسـت؛ یتجربـ یهـا پـژوهش یایـمنـدان بـه دن هعلاقـ یجذاب بـرا یطیمح شگاهیآزما 
 یها اطیاحت تیکند که در صورت عدم رعا یم جادیافراد حاضر در آن ا یرا برا یتهمواره خطرا

در سـال  ینیقـوان ۀنـد. مجموعـنک جـادیا را یجسمان ریناپذ جبران یها بیآس است ممکنلازم 
ــا حفــظ ســلامت ۱۳۲شــامل  یاســلام یدر مجلــس شــورا ۱۳۸۵ ــاط ب ــد در ارتب ــراد در  یبن اف

در  نیقـوان نیـ. اهسـتند یوانیـح شـگاهیآزما ۀبـارد نخست دربن ۷۴که  اند شده انیب شگاهیآزما
 افـتیدر یبـرا شـگاهیمجـاز آزما تیـاتـاق، ظرف طیابعـاد و شـرا شـگاه،یآزما طیارتباط با محـ

 در وانیـح ینگهدار طیشرا افراد، سلامت حفظ یبرا گرید زاتیلازم، لباس و تجه یها آموزش
   .)۱۳۸٦ ،یو خادم زوانی(پال اند شده مطرح یوانیح یها نمونه از مناسب مراقبت و قفس

هـا در کـاهش بـار رنـج در انسـان  آن ییبـه توانـا معمـولا� یدرمـان یکردهـایاگرچه ارزش رو
مفهـوم، کشـف  ۀتوسـع یبـرا پژوهشـگرد کـه نـوجـود دار یادیـز ۀکنند قانع لیدارد، دلا یبستگ
 ازانتخـاب کنـد.  یمـدل انسـان یجـا را بـه یوانیـح مـدل ،ییکنترل و اثبات کارا یها سمیمکان
  :از اند عبارت لیدلا نیا نیتر مهم ۀجمل

مـدت و  کنتـرل تیـقابل با یانسان یها یماریب یبرا یوانیح یها از مدل عیوس یفیط وجود .۱
  یماریشدت ب

 ییدارو یها یابیارز .۲

 شورز ۀو سابق ییغذا میرژ کامل کنترل .۳

 ن/درمایماریکاربرد ب یزمان ۀو دور یکیژنت ۀنیدر زم یکنواختی .۴

  اولفصل 
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 ۲  یورزش علوم در(موش/رت)  یوانیح شگاهیآزما یها کیتکن

 

 

تجزیـه و  یبـرا مختلـف یهـا بافتاز  یبردار مانند نمونه یتهاجم یها در روش شتریب یآزاد .۵
 یساختار یها تحلیل

 یکیژنت یها یکار دست ریو سا ها ژن یحذف انتخاب امکان .۶

در ارتبــاط بــا عملکــرد  یتارو ســاخ یمولکــول -یســلول بهتــردرک  ۀ ایــن انتخــاب،جــینت در
گر ادعا شود رشت ستی. اغراق نشود می لیتسه یکیولوژیزیف در  ژهیـبـه و ،یکنـون یولـوژیزیف ۀا

 بـا مـرتبط میمفـاهو  O2 انتقـال ریمسـ سـم،یهـا، متابول چهیماه یانرژ رزش،مربوط به و یمبان
 ندهسـت تقـدمع دانشـمندانبنـا شـده اسـت.  یوانیـح های پژوهشبر اساس  ،یریو پ یفرسودگ

 یراحت توان آن را به یوجود دارد که م یوانیمدل ح کی انسان امور مربوط بهاز  یاریبس یبرا«
ــرد ــه ک ــول »مطالع ــاران،  ۱(پ ــع، ).۲۰۲۰و همک ــا طرح درواق ــیآزما یه ــح یش ــان  یوانی امک

  . دنکن یفراهم م یسلول درون یها یدگیچیرا در سطح پ یرینظ یب یها یبررس

  یشگاهیآزما واناتیر با حکا ینکات اخلاق -۱-۲

درک و شـناخت حـد و مـرز  یشـگاهیآزما یهـا طیکـار در مح یاخلاقـ یاز اصول اصل یکی
احسـاس را بـه دنبـال  بیشـترینو  بیآسـ کمتـرینکه  یبه نحو است؛ گرانیاحترام به حقوق د

و  یپزشــک دام ،یراپزشــکیپ ،یپزشــک یها رشــته در یاخلاقــ نکــات تیــداشــته باشــد. عــدم رعا
 لیتحص از خود، قیعلا و جامعه یازهاین با وجوداز افراد  یاریشود تا بس یم سبب یوژولیزیف

  .)۱۳۸۳ ،ینوده انیمی(رح کنند زیها پره رشته نیا در

  نیگزیجا یها روش -۱-۳

 ن،یهمچنـ و وانیـو رنـج ح بیکـاهش آسـ ،یهمـدرد ،احتـرام ،یحفظ اصـول اخلاقـ یبرا
 یبررسـ ایـآمـوزش  یبـرا نیگزیجـا یهـا وشاز ر توان یم ی،وانیح یها نمونه ریوم مرگ کاهش

 نیگزیجـا یهـا زنـده بـه روش ۀاز نمونـ رییـاسـتفاده کـرد. هرچنـد تغ یعلم یها هیفرض ی ازبرخ
بـه هـر  »نیگزیجـا یهـا روش«. استثر ؤدر دراز مدت م ،استدر فرهنگ مردم  رییتغ ازمندین

باشـد و  گـرید شـگاهیزمابـه آ شـگاهیآزما کیـد که قابل انتقـال از نشو لاق میی اطشیمدل آزما
   ).۲۰۱۱، ۲(گریفین و مورهدکند  جادیرا ا یوانیلازم از مدل ح یها یژگیو

                                                           
1 Poole 
2 Griffin & Moorhead 
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